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『 自分たちができること、ナルシマができること 』FINE PLACE
2021 ｜ 01 ｜ 特集

「一つひとつを昨年より丁寧に。」
気持ちと時間にゆとりをもって
私生活や仕事をより丁寧に過
ごすことを目標に楽しみます。　　　　　　　　

今年は『健康』をテーマに
免疫力を高める食事、運動
を心がけ、年齢に負けない
姿勢を保ちたい！ です。 成島

久美子

今年こそはストレスか
ら解放されて、家族旅
行でリフレッシュでき
ますように！

前原

今年こそ、
ソロキャンプで焚き火
の炎に癒されたい！

山森

今年こそは、運動不足解消の
ために何か運動を始めたい！
（と言い始めて早2年。
  いや、今年こそは！）

大敬

渡辺

今年のテーマは「食」です。
健康的シニア生活のため
苦手な料理、気楽にtry！

樫村

相澤

想像力と創造力を養う。
全集中の呼吸。

ナルシマスタッフ
2021年の抱負

毎日一生懸命、全力で頑張り
ます。もちろん休息も全力で
休みます。どうぞ今年も
よろしくお願い致します。久保田
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昨年、結婚30周年を迎えました ムクとそうちゃんと敬じい
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1/21(thu) 22(fri) 23(sat)
10:00～11:30 / 13:30～15:00

ワンコインワークショップワンコインワークショップ

桧や杉のかんなくずでつくる「アロマポンポン」
アロマポンポンは１個100円で何個でも製作可能。
先着順。持ち帰り用袋・マスクの着用をお願いします。13:00～15:00

ひのき＆すぎのアロマポンポン作り

予約不要

予約制
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ざいもく屋の木を楽しむかんたんDI Y 

木の香りに癒されながら「つくる」を楽しみましょう

木の はこ
instagram

DIYワークショップ

ご予約 住まい工房ナルシマまで
0120-885-119

( 有 )成島商店

各回定員４名
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●新型コロナウイルス感染拡大状況に
よって中止になる場合がございます。 ●
当日体調がすぐれない場合（発熱、咳
など）ご遠慮ください。 ●手指の消毒、
マスク着用、検温のご協力をお願いし
ます。 ●会場での検温の時に３７度以
上の場合には参加をお断りさせていた
だくことがございます。 ●作業工程の
短縮、予約人数の縮小などご不便をお
かけしますがご理解とご協力をいただ
けますようお願いします。

会 場　 取手市駒場2-14-12

● 持ち帰り用袋の持参・マスクの着用をお願いします。

昨年もたくさんの方にご参加いただき、ありがとうございました。木のはこのＤＩＹが皆さまにとって、ちょっとした楽しみの時間と
なっていただければとてもうれしく思います。2021年もどうぞよろしくお願いします!の気持ちをこめて…。

1/30(sat)

当日サプライズでお知らせいたします。
どうぞ、お楽しみに～～～ 

参加費
500円

作品はどんなものを
作るのか？？

取手市井野にある人気店 シフォンケーキのお店
「こぶたのおやつ」毎日食べたくなるおやつ
instagram▶　　　 kobutanooyatsu
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今回は木のはこDIYの常連さんでもある

「こぶたのおやつ」さんの
シフォンケーキをプレゼント！

今年も
よろしくね！
今年も
よろしくね！

HP・Facebook
instagramはこちら▼

進藤 公子 kimiko Shinto

お問い合わせ先 ▶  盆栽しんとう
HP  https://bonsai.shinto-kimiko.com/
　　mail@shinto-kimiko.com

何気なく始めた盆栽にドハマリし、より良い環境を求めて都内
から取手に引っ越してきました。室内で盆栽の手入れや鉢作
りに集中できる作業場が欲しくて、ナルシマさんに相談したと
ころ、玄関から一続きで南側の盆栽置き場まで行ける土間ス
ペースを作って頂き、とても気に入っています。引っ越して２
年ほど経った今では、都内ではあり得ない広さの庭のお陰で
1000 鉢以上に増えたミニ盆栽の手入れをしながら、ホーム
ページや Youtube、 SNS で盆栽の魅力を猛発信しています。

月刊盆栽雑誌「盆栽世界」では盆栽の管理と培養についての解説『キミの Monthly お手入れ講座』
も連載中です。

mini
bonsai指にのるかも。ミニ盆栽は小さな大自然

私が盆栽で大切にしているのは、自然味と「わびさび」の心。芽吹いたり、花が咲
いたり、萎れたり、実が爆ぜたり、紅葉したり、枯れ木姿になったり・・・。一見
変化のないように見える植物は、実は四季を表情豊かに生きていて、それを見た時
にその樹のパワーを分けて貰った気持ちになります。小さくてもちゃんと光合成をし、
根を張って逞しく生きている姿に、大自然の片鱗を見ているような、生命の不思

議さに触れた感覚を覚えます（大袈裟？）。野趣の溢れた盆栽を、さ
らに小さな世界にギュッと縮小したミニ盆栽は、手のひらサイズは当
たり前。ピンセットでつまんで、指先に乗せてしまうくらいの小ささ
にまで作ることができます。大きな盆栽と違って、小さなスペースで
も楽しめるミニ盆栽。お値段も手頃なものが多いですし、タネから育
てれば、どなたでも気軽に始めることができます。ストレスの多いコ
ロナ禍でベランダ菜園や園芸に目覚める人も多いと聞きますが、そん
な方には是非盆栽にも興味を持ってもらいたいですね。

木のはこ
イベント
レポート


