
好きなことでつながる幸せ
成　島 １２年前にご依頼いただいたのは、外壁と室内の改装という大掛かりな工事
　　　 でした。もう１０年以上経っているとは見えません。
奥さま 室内の壁は私も一緒に塗らせてもらって、とても楽しかった。東日本大震災
　　　 でもひび一つ入りませんでしたよ。リフォームしてから模様替えをしょっちゅ
　　　 うしているんです。家具を頻繁に移動するので部屋の隅にゴミが溜まらず、
　　　 壁や床の傷みも少ないんでしょうね。お部屋の雰囲気が変わると気分転換に
　　　 もなるし、一石二鳥です。
成　島 本当に暮らしの達人ですね！
奥さま 庭づくりは季節ごとにやることがありますし、夏の初めは花が咲くのが楽しみ
　　　 で寝ている時間が惜しくなるほど。パンづくりのほかにバドミントンをやった
　　　 りと、退屈している暇がありません。好きなことでお友だちができて、いつ
　　　 までもつながっていられるのは幸せだな、と最近つくづく実感します。
成　島 確かにそうですね。こういうご時世こそKさんのような暮らしぶりは素敵だと
　　　 思います。これからもよろしくお願いします！

左上／白いバラ（アルベリックバルビエ）とユーフォルビア（6月頃）
左下／色鮮やかに咲くアスチルベ（6月頃）
上／ピンクのバラはラベンダードリーム（6月頃）

左上／豊かな緑は道ゆく人の目を惹きます
左下／置物の一つひとつにもこだわりが
上／大好きなお庭で寛ぐご夫婦

お庭と一体感を感じるように12年前に外壁と内装をリフォーム

ナルシマ農業部 活動報告

　本社の隅っこの余った土地を利用して野菜づくりに挑むわれら
が農業部！相変わらずの予測不可能な大雨にハラハラしつつも、
なんとか豊作で終えることができました。忙しい仕事の合間を縫っ
てこうして土に触れ手塩にかけて育てていくと、何かと難しい世
の中ながらも日々の暮らしに喜びや楽しみは見つけられるものだ
とつくづく感じます。お客さまにも野菜づくりの好きな方はたくさ
んいらっしゃるので、そんな気持ちを共有できるのも、幸せなこ
とです。この実感を、本業の家づくりにも活かしていきたいなあ…。
というわけで、自然の恵みに心から感謝、です。（ワタナベ）

ナルママなるほど

RECIPE

narumama

naruhodo

RECIPE

① 豆腐は耐熱皿にキッチンペーパーを敷き、レンジでチン
　 します。加熱時間は豆腐の量で調節してください。
② ザルにとり水切りします。水切りができたらボウルに入
　 れよくかき混ぜます。クレージーソルトやエダムチーズを
　 加えるとより美味しくなります。
③ ガラスの器に入れて乱切りにしたトマトを載せ、オリーブ
　 油をかけバジルの葉を飾ります。

ふわふわ豆腐のカプレーゼ
今回は特集でご紹介した Kさまから教えていただいたレシピです。

今回は特集でご紹介した Kさまから教えていただいたレシピです。

na r ush i m a  n o u g yo u b u

おかげさまで、 豊作でした！
野菜づくりに詳しい方
からご指導をいただき
つつ、 めでたく豊作。

収穫物はみんなで

分けて美味しくいた

だきました！

Fr esh

see you next !
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